
18 Ratgeber für Medizin und Kliniken

Millionen Menschen haben bereits 

die schmerzvolle Erfahrung eines 

Bandscheibenvorfalls gemacht. Jedes 

Jahr kommen rund 150 000 dazu. Zur 

bisherigen Standardtherapie bei 

Bandscheibenvorfällen, der offene 

Bandscheibenoperation, mit mehrtä-

gigem Klinikaufenthalt, bietet das 

Zentrum für minimalinvasive Wirbel-

säulenoperationen Stuttgart eine risi-

koarme ambulante und genauso wirk-

same Alternative. Diese moderne 

minimalinvasive OP-Technik bei be-

stimmten Formen des Bandscheiben-

vorfall heißt Nukleoplastie.
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Der Begriff Nukleoplastie beschreibt 

einen neuartigen Eingriff zur Band-

scheibenentlastung. Dabei wird über-

schüssiges Gewebe aus dem weichen 

Kern der Bandscheibe abgetragen 

und entfernt. Dieser kleine ambulan-

te Eingriff kam bisher über fünf Milli-

onen Mal weltweit zum Einsatz. Dr. 

Theophil Abel, Facharzt für Orthopä-

die und Unfallchirurgie und Leiter 

des Zentrums für minimalinvasive 

Wirbelsäulenchirurgie in Stuttgart, 

hat in den vergangenen drei Jahren 

über Tausend Patienten erfolgreich 

nach dem neuen Verfahren operiert. 

Fast alle waren sofort nach dem Ein-

griff schmerz- und beschwerdefrei. 

Der Vorteil der Methode ist, dass so-

wohl Bandscheibenvorfälle an der 

Hals-, wie auch an der Lendenwirbel-

säule kleinen Hohlnadel behandelt 

werden und keine Schnitte im Ge-

webe notwendig sind. Eine Behand-

lungssonde wird, nach der Betäubung, 

unter Röntgen- oder Computertomo-

grafiesicht direkt in die betroffenen 

Bandscheiben geführt. Die Patienten 

können sofort nach dem Eingriff auf-

stehen und sich normal bewegen. 

Der Patient spürt eine deutliche 

Gute Nachrichten  
für Ihre Bandscheibe

Dr. Theophil Abel, Facharzt für 

Orthopädie und Unfall- 

chirurgie, leitet das Zentrum für 

minimalinvasive Wirbel- 

säulenchirurgie in Stuttgart

Nukleoplastie ist eine risikoarme und ambulante OP-Technik,  
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Schmerzminderung, nach wenigen 

Tagen sind bei über 80 Prozent die 

Schmerzen völlig verschwunden. 

Dies bestätigen klinische Studien, bei 

denen die Patientenzufriedenheit 

nach einem halben Jahr bei 90 Pro-

zent liegt. Die Nukleoplastie ist eine 

wirksame Behandlungsmethode, die 

schnell hilft und von jeder Kranken-

kasse gezahlt wird.


